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分享故
事：

“ 肩 吾
见狂接舆”出自《庄子·内篇·应帝
王》，是庄子借由两位寓言人物的对
话，来阐述其“无为而治”、“顺应自
然”政治哲学的故事。故事是这样
的：一天，肩吾见到狂士接舆，狂士
接舆说：“日中始（也是个虚构的人
名）对你说了些什么？”肩吾说：“他
告诉我，那些做国君的，凭自己的想
法制定各种法规，人们谁敢不听从
呢？”

狂士接舆说：“这是欺诳的做
法，那样治理天下，就好像徒步下海
开凿河道，让蚊虫背负大山一样。

圣人治理天下，难道去治理社会外
在的表象吗？他们应该顺应本性，
而后感化他人，听任人们之所能罢
了。鸟儿尚且懂得高飞躲避弓箭的
伤害，老鼠也知道深藏于神坛之下
的洞穴里面，来逃避熏烟凿地的祸
患；这些小动物，都知道用本能来顺
应环境，他们却做不到。”

通过这个故事，庄子认为，在上
位者的看似有为，很多时候都是在
破坏自然秩序，反而会让民众无所
适从，压力很
大，没法发挥自
己天然的本性，
所以应该无为
而治。

朱志伟／整理

最新的《星云大师点智慧16》已在各大书局上架，
读者可前往购买，售价是每本$13（包含消费税）。有出售
的书局包括：大众书局（百胜楼、兀兰长堤坊、义顺纳福
城、大巴窑6巷、淡滨尼广场、裕廊坊、NEX和榜鹅水滨
坊）、Kinokuniya书局、友谊书斋和友联书局。

佛法里有所谓
“世间法”与“出世

间法”，世间法又叫有为法，
出世间法就叫无为法。甚至于
道家的修炼，也讲究“清净无
为”。“无为”有时对于我们
的人格修养是很重要的。在当
今纷乱的国际社会，我们能懂
得“无为”的好处，就能理解
一些国家如何与大国周旋，让
自己立于不败之地。

开 示

（点智慧漫画将在星期六和星期日，固定在群聊版推出，敬请留意。）

星云
大师点智慧点智慧系

列59905990

无为的德行到底是什
么？四点说明：

一、不逞强：优秀的人才
在群众里不会争强好胜，不会一再表
现自己；他懂得韬光养晦，懂得养深积
厚，更懂得留给别人空间，所以平时行
事低调，甚至让人觉得他非常的保守、
非常的谦让。这是真正有内涵的人，也
才是真正优秀的人。

二、不受诱：勇敢善战的将军有攻
有守，不容易受敌人计诱；反之，好逞
匹夫之勇的人容易上当，容易受敌人引
诱，因为他总是好大喜功，冒险前进，
因而被包围，被引入陷阱。

三、不自夸：经常在竞赛场中获
胜的人，他愈是得胜，愈是谦让，他
不会炫耀自己，不会自夸，甚至于败

在他手下的人，他都会谦虚的和对方
握手，所以常胜的人不自夸。

四、不相较：懂得灵巧的人与人相
处，不会锋芒毕露，不会争着出头；他
凡事看在眼里，何时该进，何时应退，
都能了然于心，因此不会针锋相对的和
你比较、计较。反之，不懂灵巧的人，
时时想要争先，处处想要当头，但因自
己不够灵巧，因此经常和人争风吃醋、
争功诿过，如此反而更加显露自己的愚
昧与笨拙。

·积厚

无为，不是什么都不做，
而是以四正勤作为精进的法
门；无相，不是什么都放下不
管，而是要我们增加内在智慧、忍耐、
惭愧的力量。无为之德，看起来像是不
着力、不介意，但这种“无所为而为”的
处世艺术，有时候却很管用。因为你所

做的，不是有营利的企图心，不是为
个人的私有，而是为公众利益，为国
家、社会、人民而做；甚至再高一点的

层次，只想到为众人服务，至于对象是
国家、社会、人民，都全然不着意了。凡
事若能无为无相，就能帮助我们在人生
的旅途上，拥有千里马的能耐。

·能耐

“以四正勤作为精进的法门…”

无为的用处

国立大学医学组织董事主席陈聪
敏出任总统顾问理事会主席，接替为
理事会服务八年的退休高级公务员张
赞成。

据《联合早报》报道，总统府昨
日发布文告宣布，总统顾问理事会主
席张赞成6月1日任满退休，由担任
理事两年的陈聪敏接任。自2008年1
月起在理事会服务的前内阁部长林子
安，也在6月1日任满卸任。

两名候补理事星展集团前总裁高
博德（Piyush Gupta）和新加坡液化
天然气公司主席颜少奇，则受委理
事。新电信集团前总裁蔡淑君也再次
受委理事。

此外，曾在公共服务领域工作
38年的能源市场管理局主席曾庆
怡，首次受委为候补理事。

陈聪敏于2020年至2021年担
任越战越勇工作小组（Emerging
Stronger Taskforce）的联席主席，
推动我国在疫情后的经济复苏。

他目前是淡马锡控股副主席，以
及保健卫生部控股、淡马锡资本（中
国）和物流公司DSV A/S的董事。

总统府前日为陈聪敏举行委任与
宣誓仪式。

总统理事会由八名理事及两名候
补理事组成。

其他在任理事包括：新加坡

银行前首席执行官博林（Bahren
Shaari）、星展集团主席佘林发、新
加坡赛马博彩管理局主席沈明媚，以
及最高法院退休高级法官赵锡燊。

陈聪敏出任总统顾问理事会主席接替张赞成
我国教育领域要有效地利用

人工智能，就必须有坚实的研究
来了解科技对学生学习与发展的
影响，一些研究须更及时，以应
对瞬息万变的环境。

有鉴于此，教育部今年推出
一项支持短期研究的快速研究基
金（Rapid Research Fund），
推动教育科技的发展工作。

据《联合早报》报道，教育
部长李智陞昨日出席南洋理工大
学国立教育学院举办的“重新设
计教学法”国际研讨会时，透露
这项计划。

基金资助较短期的研究，一
般介于六个月至九个月，重点关

注教育科技等领域。例如：研究
人工智能（AI）工具的引导式架
构如何影响学生的学习。

根据教育部网站，快速研究
基金支持的六个研究项目课题包
括：游戏式学习内容对学生学习
动力和成效的影响、教师和学生
使用AI工具进行教与学的调查、
教师使用学习数据的案例研究
等，预计7月后发表结果。

教育部将提出草拟研究问
题，每年3月和9月开放基金供研
究者申请。研究由教育部专家主
导，海内外研究者和教师也能参
与。

总统府前日为陈聪敏举行委任与宣总统府前日为陈聪敏举行委任与宣
誓仪式。左为总统尚达曼。誓仪式。左为总统尚达曼。

教育部设基金研究AI如何影响学习

天生患有罕见遗传性
皮肤病，出生就没有手
掌，10岁女童乐观不言
弃，坚持跟上同龄人的脚
步，用自己的方式克服写
字和用筷子等挑战。

吴 凯 歆 患 有 严
重 的 遗 传 性 斑 色 鱼
鳞 癣 （ H a r l e q u i n
Ichthyosis），由于在母
胎中皮肤脱落挤压到双手
导致血供不足，缺乏氧气
和养分，她出生时就没手
掌。

父亲吴锡炜（46岁，
老师）受访时透露，女儿
的新陈代谢“比普通人感
觉快百倍”。“皮肤会一
直掉，就像她坐一下再起
来的时候，椅子上都是她
的皮屑。”

虽然该病不会导致生
命危险，但影响了吴凯歆
的日常生活，包括每天洗
澡需要花上两到四个小
时，尤其去除头皮角质的
过程尤为缓慢和疼痛。

因为这个特殊的情
况，吴凯歆从小到大外出
都需要许多额外考量。吴
锡炜说，小时候女儿全身
须涂油，坐下来的地方会
留下油迹；需要脱鞋的场
所，走过也会留下脚印。

“我们会尽量避开比
如游泳池和游乐场这些场
所，导致她外出的机会比
同龄人少很多。”

尽管如此，年幼的吴
凯歆展现了积极和乐观的
生活态度。她进入主流学
校，虽然偶尔会因为自己
的“异样”感到伤心和失
落，却不会为此自卑。

吴锡炜自豪地说：
“别人能做的，她也想尝
试，甚至看到别人攀岩也
会说想要挑战。”

吴凯歆通过敏锐观察
来摸索学习，如今不仅能
用餐具如汤匙叉和筷子，
还能写字画画等。吴锡炜
说：“一开始曾试过辅助
工具，但最后她还是觉得
用自己的身体部位比较得
心应手。”

日前，非营利儿童慈
善团体“彩虹俱乐部”
（Club Rainbow） 为慢
性疾病儿童展开“彩虹营
（Camp Rainbow）”，
吴凯歆是其中一员。这也
是她首次在没有家长陪伴
下，离家参加长达三天两
夜的营会活动。

吴锡炜坦言，起初不
大放心洗澡和如厕等繁重
的护理问题，但最后仍决
定放手一试，希望能够借
此机会让女儿学习与朋友
沟通和生活，获得独立自
主的宝贵经验。

吴凯歆也说，自己
在营会期间结交了不少
新朋友，一起玩游戏，希
望“营会可以延长多一
天”。

患严重遗传性斑色鱼鳞癣

张凯倩 报道 kqchong@sph.com.sg

罕病女乐观坚强
克服无掌学写字

彩虹俱乐部营会 病童体验集体生活

吴凯歆凭借观察和毅吴凯歆凭借观察和毅
力学会写字和画画。力学会写字和画画。
（受访者提供）（受访者提供）

郑慧瑛和儿子张如郑慧瑛和儿子张如
恒。恒。（受访者提供）（受访者提供）

曾脑出血险丧命，血友病童克服自闭症挑战独立参
加营会外宿。

8岁的张如恒甫出生就患上A型血友病，两岁时被
诊断患自闭症。母亲郑慧瑛（46岁，餐饮业）透露，
儿子六个月大时脑部严重出血，曾动过高风险手术。

目前，他在主流学校念小二，但由于难以集中注意
力，学习进度较慢，需要额外的一对一课外辅导。

血友病加上自闭症，让张如恒的童年充满挑战。血
友病患者在没有外伤的情况下也可能发生内出血，郑慧
瑛担心儿子跌倒，总会将他抱在怀里，直到他近3岁才
敢让他自己走动。“有一次他因为自闭症情绪失控，捶
打自己的鼻子导致严重出血，最后要紧急打针。”

郑慧瑛希望儿子可以在没有父母时刻照顾的环境下
学会独立和自理，并认识不同身体状况的特需儿童，培
养同理心，更会关怀他人，所以特意为他报名了彩虹
营。

患血友病又自闭 8岁童挑战外宿

彩虹俱乐部自1991
年起每年举办彩虹营，这
是本地规模最大、也是唯
一一个专为6岁至16岁慢
性疾病儿童举办的营会。
今年共有65名营员和73
名友伴（befriender）参
与，全程由27名医疗团

队志愿者陪同监督。
方正晴（27岁，高

级助理社工）受访时说，
希望营会不单单是让这些
孩子能够体验普通孩子上
学时参加外宿营会的集体
生活，也可以让长期劳累
的看护者暂时休息。

新成立的新加坡AI协会可帮
助企业部署AI解决方案，已有业
者帮助企业创造“AI职员”节省
人力。

新 加 坡 人 工 智 能 协
会（S i n g a p o r e A r t i f i c i a l
Intelligence Association，简称
SAIA）是本地最新成立的AI协
会，提供平台帮助本地中小企业
运用AI来改进运营模式，同时也
会提供咨询服务，帮助企业与提
供AI解决方案的公司接洽。

协会推出的“A I辅助诊
所”，企业只需上网将一些基本
资料提供给人工智能助手，系统
就会根据企业需求，配对合适的
AI科技公司。企业下来可自行评
估，再决定是否聘用相关公司的
服务。该服务现阶段可免费使
用，直至2027年3月。

除了线上服务，协会还将与
多家行业协会及商会合作，每月

举办线下AI辅助诊所。
文化、社区及青年部兼永续

发展与环境部高级政务次长吴函
燕，昨日到场为协会主持成立仪
式。她说，要推动AI的应用，单
靠政府努力是不够的。 “企业最
佳的学习方式是参考那些与它们
有过相似经历者的经验，从他们
所犯的错误中学习，了解他们如
何克服问题。”

AI科技公司Quest0创办约
2年，创办人梁晶晶昨日受访时
说，她通过AI辅助诊所的试行计
划帮助多名业者，餐饮业者店小
二是她的顾客之一。“我们帮公
司设计一个‘AI员工’，可自动
帮公司收录发票，每月可节省10
天的人力工时。”

她透露，“AI员工”上岗
后，财务部门员工的工作效率大
幅提升，主要负责确认工作内容
的准确性，得以将省下的时间去
完成其他项目。

有企业借‘AI职员’
月省10天人力工时

文化、社区及青年部兼永续发展与环文化、社区及青年部兼永续发展与环
境部高级政务次长吴函燕（着粉色连境部高级政务次长吴函燕（着粉色连
衣裙者），昨日到场为新加坡人工智衣裙者），昨日到场为新加坡人工智
能协会主持成立仪式。能协会主持成立仪式。（联合早报）（联合早报）

‘新加坡AI协会’助改进运营模式

疫后生意减半 Uncle Ringo盼AI相助

陈佳怡 报道 chenjy@sph.com.sg

流动游乐场业者表示疫情
后生意跌逾五成，望通过AI改
变现状。

流动游乐场业者Unc le
Ringo大家并不陌生，创始人
李文强（73岁）承办过无数嘉
年华、主题派对和慈善筹款等
活动。

李文强昨日也到场了解AI
相关咨询。他受访时表示，生
意自疫情之后骤跌50%，却不

知该如何改进生意。“像是我
们做流动游乐场的，没有注册
顾客资料来进行管理，也没有
很好的营销策略，结果就是越
来越难做。”

为了不被行业淘汰，李文
强了解AI是大势所趋，也开始
使用ChatGPT，从中也得到一
些新的灵感，要带来欢乐不一
定非得做游乐场，也可考虑其
他选项如流动表演舞台。


