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1994年11月8日，62名新加坡国立教育学院
的学生到巴耶利峇空军基地参观，并登上C-130
运输机，观看12名武装部队突击队队员的空降示
范演习。

那是为期五天的“国家意识营”的内容之一。
这个活动是为了让受训教师体验军人生活，了解国
防政策，以便将来在课堂上能更好地向学生灌输正

确的国家意识。
国家意识营由国防部和国立教育学院联办，从

1993年启动，每年举办两次。
在活动期间，受训教师先后到空军基地、海军

基地、陆军单位以及国防工业设施参观，认识我国
的一些武器、防卫系统、国防先进科技和训练模拟
器，以及它们的使用情况。

文／杨萌
照片／联合早报

传染病专家预计，感染
冠病奥密克戎EG.5亚变种毒株
（subvariant）的本土病例会增
加，但情况不会让人担忧，因为
估计不会出现大量严重或死亡个
案，与其他同样出现这个毒株感
染的国家情况相似。

卫生部网站显示，今年第30
周（7月23日至29日）和第31周（7
月30日至8月5日）的冠病确诊病
例分别为4951和3485起，入院分
别为102人和88人，进入加护病房
则各有三人，情况没显著改变，
确诊和入院人数反而稍微下降。

专家也指出，许多确诊病例
会再次感染新病毒，免疫力差的

人应接种疫苗，尤其是老人家。
新加坡国立大学苏瑞福公共

卫生学院副院长（全球卫生）许
励扬副教授说，EG.5的症状与冠
状病毒2（SARS-CoV-2）的其
他变种病毒没什么不同，症状也
与流感等多个呼吸道病毒感染相
似，包括发烧、咳嗽、喉咙痛、
肌肉酸痛和感觉疲劳。

EG.5属于奥密克戎的XBB亚
毒株，与其他奥密克戎XBB子系
无显著差异，但EG.5的传播率似
乎很快，在几个国家已超越主要
的奥密克戎亚毒株。

他建议国人遵循卫生部疫苗
接种的建议，“尚未获得最低保
护的人应接种疫苗，今年仍未接
种疫苗追加剂的老年人也应接
种”。

传染病专家梁浩楠医生预计

EG.5的本土病例会上升。“过去
六个月EG未出现前，没有一个毒
株领先其他的毒株。它更改刺突
蛋白（spike protein），可能逃避
以前的感染和疫苗的免疫力，估
计许多曾感染冠病的人会再次受
感染。”

专家：九成健康人口
仅会出现普通感冒症状

他指出，对多数人来说，
EG.5亚毒株不是大问题，因为有
九成的健康人口会出现普通感冒
症状且良好康复，一成患者可能
需较长的时间才能康复，即使他
们过去确诊时恢复得很快，“患
有慢性疾病或曾患严重冠病病毒
的人，将面对同样糟糕的经历和
住院风险”。

亚太临床微生物学与传染病

学学会会长淡马亚教授则认为，
由EG.5引起的病例可能持续稳
定，然后会随着下一个传播性更
强、毒性较低的亚毒株出现而缓
慢下降。

他说，目前没有证据显示
EG.5亚毒株比之前流行的奥密克
戎冠状病毒2更致命或更严重。
“研究还在进行中，以确定新加
坡目前可用的疫苗是否对这种特
定毒株有效。卫生部正在持续监
测疫苗的有效性，我们会很快获
得一些本地数据以协助指导疫苗
接种的策略。”

本地今年5月初发现首起奥密
克戎EG.5亚毒株的本土病例，最
近几周感染这个变种毒株的本土
病例，占所有社区病例的近两成。

全家庭诊所（Wood l e i g h
Family Clinic）的陈彦元医生留意

到上呼吸道感染患者越来越多，
但无法判断患者是否感染EG.5，
因多数患者拒绝接受抗原快速检
测，而冠病核酸检测也不再是患
者的例行检测。

他建议国人遵守卫生部建议
的疫苗接种时间表，即使没打算
出国旅行，也应接种最新的流感
疫苗，因为诊所发现的流感病例
数量，其实比冠病病例还多。

与年迈双亲同住的黄明兰
（54岁，采购执行员）接受《联
合早报》访问时说，变种毒株太
多了，她都跟不上了。

“EG.5是什么，相信很多人
没太留意，因为都麻木了。最重
要的是，我还是坚持外出时戴口
罩，勤洗手等卫生习惯，确保自
己不把病毒带回家。我很庆幸一
家三口至今没人感染病毒。”

冠病EG.5亚毒株病例料增但不会更致命
传播速度更快

传染病专家梁浩楠医生预计EG.5的本土病例会上升，但
对多数人来说，EG.5亚毒株不是大问题，因为有九成的
健康人口会出现普通感冒症状且良好康复，一成患者可
能需较长时间才能康复。

傅丽云 报道
pohlh@sph.com.sg

第二系列的早报乐龄数码学
堂之“学子伴您数码行”的首两
堂课将于8月16日在报业中心礼
堂开课，当天将有400名乐龄人
士同时上课学习数码技能及预防
网络诈骗的相关知识。自8月1日
消息推出后，立刻受到读者的热
烈反应，两天内报名就已满额。

第二系列的学堂将是第一
系列的小晋级版，让有一些基
本知识的乐龄读者学习更多的
数码技能，包括如何设置并使用
Singpass认证、操作电子转账、

更新手机系统，以及如何通过手
机加入健康SG计划等。
预防网络诈骗方面，则会着

重与乐龄学员分享如何识别电话
诈骗、如何提防各种“钓鱼”骗
案等。
在教导公众如何使用早报网

站及应用看新闻时，将着重教导
学员如何听音频、享受早报俱乐
部的好康与活动，还有如何分享
付费文章给亲友等。

乐龄数码学堂系列由《联
合早报》和义安理工学院人文
与科学院合作推出，是新报业
媒体华文媒体集团与义安理工

学院华文传媒系学生，在2022
年所签署的两年合作协议中的
其中一个项目，并获得网络安
全局鼎力支持。
《联合早报》的工作人员将

分享防诈骗知识。新加坡数码转
型办事处的数码大使会在场传授
数码技能，义安理工学院的学生
们则陪伴乐龄人士一起上课，从
旁提供指导。出席者还会获得一
本由网安局出版的更新版网络安
全须知手册。

乐龄数码学堂自去年4月
推出以来，参加人数至今超过
600人。

第二系列早报“乐龄数码学堂”
首两堂课报名满额
周倩 报道
qzhou@sph.com.sg

28-4328-43

8 10

25 34

对于独居老人，社会常常抱
有刻板印象，比如孤苦伶仃、独
来独往，甚至贴上不易亲近的标
签。然而，现年73岁的林如英却
打破了一般人的看法，她开朗、
健康、有活力， 亲身演绎了何谓
“优雅老去”。

抱着“只活一次”（You
Only Live Once，简称YOLO）的
态度，这名已退休13年的前文
员，自认是乐观主义者，即使人
生旅途中经历许多挫折，也没把
她击倒。她说：“最重要是心态
好，看得开。”

在亲友眼中，早年林如英过
得不错，和从商的丈夫育有三名
子女。这名家庭主妇相夫教子，
偶尔帮丈夫做账，拥有一个标准
的美满家庭。但90年代末期，丈
夫生意失败，她被迫外出工作，

曾经历一天打三份工的艰难日
子，但她还是咬紧牙关撑下去。

2000年初，她经过推荐，到

国立脑神经医学院担任一名现已
退休脑科教授的助理，负责联系
病人、处理文书等事务。就在她
以为生活渐上轨道之际，患有心
脏病的丈夫却一睡不起，当时最
小的女儿还在念中学，就这样她
成了一家之主。

回忆起往事，林如英情绪不
见大波动，她说丈夫走得安稳，
没经历病痛，女儿也争气，获得
奖学金继续念书。如今子女各自
成家生活稳定，不须要操心，她
也过着充实的退休生活。

接受访问当天，林如英身穿
红色套裙，气色很好，看起来比
实际年龄年轻。谈到养生秘诀，
这名没有任何慢性疾病的健康老
人表示自己虽爱吃美食，但不吃
快餐，每天少量多餐，并保持适
量运动。由于独居，林如英一手
包办所有家务，也常下厨，日子
过得悠然自得。

这名《联合早报》的忠实读
者，每星期至少五天到住家附近

的图书馆，使用电子屏幕阅读报
纸，风雨不改。

冠病疫情前，林如英是民众
俱乐部的常客，唱歌等康乐活动
常见她的身影。疫情后这类活动
数量剧减，但她还是固定去教会
和姐妹们聚餐，近期也恢复了
平均每两个月一次的医院义工活
动，接下来还准备出国旅游。

要过好退休生活
须保持身心健康

很多人说有钱才能安稳退
休，但这位七旬长者说，退休
不用很多钱，如今她每月的开
销主要在饮食方面。她认为，
退休生活要过得好、过得开
心，最重要的是心态好并拥有
健康的体魄。

“我们要看得开，保持心情
开朗。年纪大了要注意饮食起
居，老人家通常身体有毛病，如
视力不好、腿无力等，保持身体
健康，生活才可以过得充实。”

街访街坊 心态乐观 优雅退休
前文员林如英早年在家相夫教子，20多年前丈夫生意失败，她被迫
外出工作，之后丈夫病逝，她独自带大三名子女。她乐观地面对生
活的各种挫折，如今优雅地过着充实的退休日子。

现年73岁的林如英看起来比实际
年龄年轻，她认为保持心态年轻
最重要。（受访者提供）
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五大热门新闻

你认为子女是否应该给父母
赡养费？你对孝顺的理解又
是什么？

扫码观看视频
听律师讲解
赡养父母法令的
修订内容

联系方式
电邮：zblocal@sph.com.sg
新闻热线：1800-7416388

或 92288736
网站：www.zaobao.sg
脸书：facebook.com/

zaobaosg

●兀兰同座组屋两单位
转售价差22万元

●海外生活27年
泰王次子突回国

●冠状动脉严重堵塞
唐振辉已安装支架

●疑与友人泛舟落水
男子尸体两天后寻获

●车停私宅区一周
送餐员被发现暴毙车内

赡养父母（修正）法案
通过，你觉得怎么做才
是“孝顺”？

陪你看报纸
（15时30分－16时30分，每周
四，大巴窑公共图书馆3楼节
目室，大巴窑中路，免费）
《联合早报》主办，华文媒体
集团组成义工团队为您讲解社
会焦点、时事动态、娱乐生活
情报等新闻。
网址：go.gov.sg/lhzbtoyl（报
名）

导读《饭饭之辈》
（19时30分－21时30分，新智
文教读书会会所，沈氏道中
心2楼05号，沈氏道540号，收
费：会员免费，非会员5元）
新智文教读书会主办，主持：
许雅菁，导读：李伟星。
电话：88508265
（WhatsApp附上中英文姓名）

今日触点

讲座

卢慧菁 报道
fcloo@sph.com.sg
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