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政府接下来将投入更多资
源加强持续教育，这方面的投资
会不断提高。除了增加补助，也
包括加强成人教学的师资和教学
法，以及提供更具针对性的指
引，确保人民在踏入职场后继续
保持竞争力。

教育部长陈振声日前接受
《联合早报》访问时，提到培育
本地劳动队伍，鼓励人民终身学
习的工作重点。

政府在早前公布的“新加
坡携手前进”报告中透露，将
通过填补技能创前程培训补助
（SkillsFuture Credit），为在职业生
涯中期的雇员提供培训津贴，以及
为进修第二个专业文凭的民众提
供支援，支持人们提升技能。

提升成人教育质量
尽可能减低进修费用

陈振声指出，补助的数额和
方式等细节有待财政预算案公
布，但大方向是把教育投资扩大
至学校以后的持续教育及培训，
且会不断增加。这不仅仅是投入
金钱提供补助，也包括提升教学法
和师资。成人学习学院（Institute for
Adult Learning，简称IAL）将与国
立教育学院、国立幼儿培育教育学
院一样，扮演同等重要的角色。

“IAL的使命是最艰难的，
终身学习可能是四五十年的过
程……如何帮助不同年龄层的成
人提升是最难的。除了金钱，更
重要的是怎样把整个系统设计得
好，让成人有更好、更多的机
会，更容易学习。”IAL是隶属
新跃社科大学，旨在提升持续教
育及培训人员的能力。

截至2022年，超过84万名新加
坡公民使用技能创前程培训补助，
仅占总受惠人数的约三成。政府
在2015年推出这笔500元的培训补
助，让所有年满25岁的新加坡公民
用来抵消培训费用；2020年，政府
再宣布一次过填补500元补助。此
外，40岁至60岁者还获得额外500
元，可用来报读职业过渡课程。

针对我国在推广终身学习方
面的进展，陈振声说，技能创前
程培训补助的使用率只是其中一
个绩效指标。部分人获得公司赞
助去进修、有些人自费上课、也
有人上网免费学习，因此课程报

读率和公司的培训开销是其他参
考指标。

他认为，相较于十几年前，
新加坡人如今对持续学习有更正
面的态度，财务负担可能不是阻
碍人们进修的最大问题。大专学
府的许多课程已为新加坡人提供
高达九成的学费津贴；扣除培训
补助，人们自费的学费可能不
多。尽管如此，政府仍将尽可能
把进修费用减到最低。

利用科技方便人们进修
时间也是人们的另一个考

量，成人学员有工作和照顾家庭
的压力。教学模式和教材须有更
大的伸缩性，这可通过借助科
技，结合线上线下的方式，方便
人们进修。

此外，当局也将加强引导
工作，帮助忙碌的上班族了解
他们所需要的技能。目前，人们
可通过技能创前程个人资源库
（MySkillsFuture Portal）浏览课程
等信息。陈振声希望在这个平台的
基础上，为人们提供“量身定制”
的建议。就如网购平台可根据个人
的浏览记录推荐产品，系统也可以
根据个人的职业背景等，推荐他们
可能感兴趣的课程和资讯。

为了缩小工艺教育学院毕业
生与理工学院和大学毕业生的起
薪差距，政府也将加大力度帮助
工教院毕业生，包括减轻他们进
修专业文凭的费用，以及在进修
后为他们填补公积金户头。陈振
声说：“起薪只是一部分，起薪
的差距相对来说比较容易克服。
更重要的是，在人生的长跑中，
他们的差距不会越来越大，不然
就可能造成社会新的分裂点。”

此外，尽管我国学生常在国
际学生评估项目（PISA） 等国
际调查中名列前茅，陈振声说：
“我们最大的挑战不是在籍学生，
更重要的是，他在学校达到这个程
度后，能不能终身保持这个优势和
竞争力？这更为重要。”

根据经济合作与发展组织
（OECD）2016年公布的国际成人
能力评估，新加坡人在识字和数
学能力方面，整体水平比经合组
织国家的平均水平低。新一轮的
调查结果预计今年公布。

日本迈入2024年第一天就发
生大地震，中部能登半岛发生里
氏7.6级地震，从北海道、青森到
九州等大范围地区长时间摇晃。
日本海沿海地区接连发出大海啸
警报，韩国、朝鲜和俄罗斯远东
地区也发布海啸警报，紧急疏散
民众。

据日本放送协会（NHK）
报道，这是2018年北海道胆振东
部地震以来，发生在日本海地区
的最严重地震，也是2011年东日
本大地震以来首次发布大海啸警
报。

日本媒体引述警方的话说，
在石川县七尾市至少有两人心肺
停止。日本内阁秘书长林芳正证
实，收到至少六起因建筑物倒塌
等原因造成有人被埋瓦砾下的报
告。

日本时间星期一（1月1日）
下午4时10分（新加坡时间下午
3时10分），石川县志贺町观测

到最大震度7级（日本标准）地
震。当局预测新潟县上中下越、
佐渡、富山县、石川县能登、
加贺等地陆续有3米或5米高的海
啸。

约25分钟后，石川县的轮岛
港观测到1.2米高的海啸。富山市
和新潟县柏崎市分别记录到80厘
米和40厘米的海啸。

美国太平洋海啸预警中心也
发布海啸警报，但在地震约四小
时后发消息指海啸危险“已基本
过去”。

石川县房屋道路塌陷
3万多户和医院断电

频频的余震导致当地居民惶
恐不安。据统计，中部地区在短
短90多分钟内发生了21次4.0级以
上地震。

地震导致石川县珠洲市大多
房屋和电线杆倒塌，道路塌陷。
能登市政厅接到报告称，一些人
受困倒塌的房屋无法逃生。石
川县轮岛市、富山县富山市等多

地发生火灾，石川县震区有3万
6000多所房屋断电。

近年备受外国游客青睐的金
泽市在地震中受创。当地消防局
接到大量关于道路液化和电线杆
倒塌的报告。金泽车站地板也渗
入水，许多无法进入车站的民众
聚集在车站周边的广场，焦急地
用手机接收地震信息。

回老家新潟县糸鱼川市过年
的记者中村介在网上发文说：
“地震速报不断，震感是次次惊
心，体感摇晃最长持续一分钟左
右。所住的是沿海地区，家里有卧
床不起的祖母，我和哥哥急忙将
祖母从床上抱起来开车去避难。
余震仍在继续，不知道在没电的
寒冷夜晚，我们要如何度过？”

石川县综合医院一名医生说：
“地震中受伤的患者陆续送到，
医院断电，正在使用备用电源救
治伤者。地震后的道路状况很差，
又是元旦假期，一些医生无法抵
达医院抢救伤员，人手不足。”

交通网络也受影响，JR东日

本的东北新干线、上越新干线、
北陆新干线暂停运行。关西最
主要交通网东海道新干线出现系
统故障。灾区周围道路上停满汽
车，一些回乡过年的人被堵在寒
冷的路上。

日本首相官邸设立危机管理
中心，首相岸田文雄指示抢救人
命，出动8000多自卫队员前往灾
区展开救援工作。当局也连夜出
动自卫队侦察机，抓紧时间掌握
灾情。

日本气象局：未来一周
同地区或再发生强震

内阁秘书长林芳正在记者会
上说，石川县志贺核电站变压器
起火，火势已被扑灭，未对核电
站造成影响。

日本气象局官员警告，未来一
周同一地区可能还会发生强震。

京都大学防灾研究所大地测
量学教授西村卓也说：“能登半
岛海岸附近有活动断层，但很少
有超过这个级别的地震，这意味
着断层移动范围很广。以日本海
一侧而言，这是日本发生最严重
的地震。”

配合饮料营养等级标签措施
开始实行，保健促进局推出“默
认少糖”运动，即餐饮业的咖啡
茶一律少糖，除非顾客有特别要
求。至少已有三家餐饮运营商表
示有意加入，其中连锁餐饮品牌
Kopitiam已经在一些咖啡店与食
阁落实。

根据卫生部星期五（12月29
日）发出的文告，饮料营养等级
标签（Nutri-Grade）措施从12月
30日起扩大至现调饮料如咖啡和
茶，保健促进局推出“默认少
糖” （Siu Dai by default）运动，
鼓励餐饮业者以营养等级属B级
的低糖饮料为“默认饮料”。也

就是说，如果食客不特别要求，
业者提供的咖啡茶水都会是少糖
的。

据文告，已有三家餐饮运营
商Kopitiam、Kaffe & Toast 和Mr
Teh Tarik表示有意加入。Kopitiam
已经在六个门店推出少糖菜单，
Mr Teh Tarik将在所有28家分店把
咖啡和茶饮默认为少糖。保健促
进局将同主要业者密切合作，鼓
励更多企业加入这个运动。

Kopitiam发言人说，旗下咖
啡店与食阁每天供应约4万8000杯
饮料，从2021年底开始在所有门
店提供更健康的新鲜饮品选择。
它旗下已参与“默认少糖”运动
的六个咖啡店与食阁在职总平价
中心（FairPrice Hub）、榜鹅第

639座组屋、陈笃生医院、陈笃
生医疗保健创新中心、国立大学
医院和樟宜综合医院。

《联合早报》记者星期一
（1月1日）走访榜鹅第639座组屋
的Kopitiam，见咖啡摊前放着显

眼的红黄双色“默认少糖”运动
海报，并且放上告示通知食客如
果要喝正常甜度的饮料，可向店
员要求。记者购买茶水时，店员
就提醒茶水会减少放糖，并询问
是否要调整。

咖啡摊助理反映，一些客人
尤其是年长者，不太适应少糖，
认为这样饮料就不香，因此仍会
要求正常的糖分。店员会按他们
的要求加糖，但也会解释少糖是
比较健康的选择。

退休者陈姝倩（62岁）说：
“咖啡和茶如果没有放糖会太
苦，其实喝东西让自己开心最重
要，所以我还是会要求加糖，如
果不想喝甜的就会选择喝白开
水。”

多数食客支持默认少糖运动
不过，受访的食客大多数表

示支持默认少糖运动。

林晓婷（28岁，销售员）
说：“我的家族有糖尿病史，所
以我平常都很注重自己每天摄
取多少糖分，每次会主动要求少
糖。我们通常是无意间摄入过多
糖分，所以少糖设为默认选项可
以让更多人更健康。”

谢伟凯（36岁，风险评估
师）建议，咖啡店应该都像西式
咖啡馆那样，咖啡饮料都默认
为无糖，让有需要的食客自己加
糖；因为如果是自己动手加糖，
大多数人应该会比较克制。

Kopitiam发言人说：“虽然
还没准备在其他咖啡店与食阁
推出默认少糖计划，但顾客可提
出想要的甜度，并参考列出各种
饮料营养等级的菜单。营养等级
属于A级的饮料包括新鲜泡制的
咖啡乌、茶乌和中国茶，以及
附带较健康选择标签的罐装饮
料。”

六咖啡店与食阁已落实
保健促进局推出“默认少糖” 运动，鼓励餐饮业者以营养等
级属B级的低糖饮料为“默认饮料”。如果食客不特别要求，
业者提供的咖啡茶都会是少糖的。

Kopitiam旗下有六个咖啡店与食阁已经落实“默认少糖”，在榜鹅第639
座组屋的咖啡店是其中之一。茶水摊外张贴显眼的海报，告知食客如果
没有特别要求，咖啡茶都是少糖的。（邬福梁摄）
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能登半岛北部的石川县轮岛市在地震中遭受破坏，许多道路塌陷断裂，逃难的人受困路上。（法新社）

日本能登半岛元旦7.6级地震
韩朝俄也发布海啸警报


