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　　精神病患或许令一些人避
而远之，但在医学院毕业生李
孙锋的眼里，他们却是需要关
怀的一群。
　　李孙锋（25岁）当年选修
医学，就是希望成为医生后，
协助提高人们对精神病患的意
识，消除社会对他们的偏见。
在莱佛士初级学院就读期间，
李孙锋就开始在四美关怀中心
（现为圣公会关怀中心）当义
工，接触到许多精神病患。
　　后来，他在朋友的介绍下
到心理卫生学院当义工。心理
卫 生 学 院 的 病 患 分 为 长 期 和
短期留院病患。即便在服兵役
时，李孙锋每星期六下午都会
抽出时间，陪长期留院的病患
玩游戏、聊天、带他们出游、
陪他们庆祝农历新年等节日。
　　李孙锋说：“社会上依然
有许多人以有色眼镜看待精神
病患，我们希望通过各种活动
让他们与社会保持联系，而不
是 整 天 困 在 医 院 里 。 ” 五 年
前，他毅然报读南洋理工大学
李光前医学院，成为学院的首
批医学生。
　　今年7月，李孙锋就将毕
业，他本周将在陈笃生医院开
始一般性外科手术的见习。李
孙锋表示期待踏上成为全职医
生的道路。“身为医生，你在
社会上享有较特殊的地位，可

推动社会改变对精神病患的既
定印象。”
　　李光前医学院首批毕业生
完成五年的学士课程后，将从
来临星期三起于不同医疗机构
开始实习。52名毕业生将接受
不同的专科训练，如外科、骨
科、内科、儿科、妇科等。
　　除了李孙锋，姚瑞秦（27
岁 ） 也 是 其 中 一 人 。 毕 业 自
英华中学（自主）的他早在14
岁那年就立志要当医生。他透
露，年幼时体弱多病，几乎每
个月都得上门找儿科医生接受
治疗，不知不觉受到儿科医生
启发，立下成为医生的目标。
　 　 在 李 光 前 医 学 院 就 读 期

间，他曾多次到海外参与志愿
医疗活动，例如跟随专业医生
团队到柬埔寨，传授创伤手术
技术给当地医生。此外，姚瑞
秦也曾跟随宗教志愿团体到泰
国清迈，为偏远地区的村民提
供基本医疗服务。
　　在清迈的第一天，姚瑞秦
就有机会踏入手术室，协助医
疗团队进行气管造口术。在柬
埔寨期间，他也有机会在各种
手术中扮演辅助角色，扩大了
接触面和医疗手术的知识。
　　来临星期三，姚瑞秦将于
邱 德 拔 医 院 骨 科 担 任 见 习 医
生。他打算未来成为全职医生
后，继续到落后国家提供免费

医疗服务。他说：“当病人来
看 病 时 ， 医 生 除 了 治 标 也 应
该治本，找出问题的根源。我
也希望为病人提供个人化的治
疗，了解病人的日常作息，以
确保同样的疾病或问题不会再
找上门来。”
　　李光前医学院是南大与伦
敦 帝 国 学 院 联 办 的 学 府 ， 于
2013年招收首批学生。医学院
一大特点在于善用电子教材，
例如摆脱传统讲堂授课形式，
让学生在上课之前用平板电脑
或手机下载和观看预录的电子
讲课，来到课堂上，便可立即
讨论相关课题，以及分成小组
讨论和发表他们的观点等。

南大李光前医学院首批毕业生李孙锋（左）和姚瑞秦，将在本周开始于不同医疗机构当起见习医生。
（邝启聪摄）
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　　增添游乐场、加强夜间照
明、开设24小时食阁……国家公

公园附近工作的陈
科技人员）在昨天
开放后，专程和女
观。她认为，新增
全，适合女儿带孙
是担心池塘边的围
童一不小心有可能

跌进池塘。
　　居住在公园附近的徐玉珠
（47岁，会计师）以前会经常带
三个孩子来公园玩乐，她对翻新
后的公园感到满意。她说：“如
果池塘上能增设一些小船让人
划，相信会吸引更多人来。”
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去年一整年有42人死亡，呈下
降趋势，但人力部提醒各方仍
不能掉以轻心。
　　总理公署、外交部兼人力
部政务部长陈振泉昨天出席新
加坡建筑商公会为客工举办的
嘉年华，致词时透露今年至今
的工业意外情况。 
　　人力部今年曾指出，本地
工伤意外死亡率去年降至13年
来最低，使我国工伤意外死亡
率降低至每10万名雇员只有1.2
人，创下2004年以来的最低纪

卫生理事会的SnapSAFE应用提
升后，让员工在发现险些造成
意外的情况时通过应用向公司
通报。这有助于公司建立安全
文化，提升员工的安全意识。

出 席 昨 天 嘉 年 华 的 客
工 ， 除 了 可 了 解 如 何 使 用
SnapSAFE，人力部人员也宣导
《工伤赔偿法令》的须知，提
高他们对工作权益的意识。
　　他透露， 明天出任人力部

工业意外。一名48岁的马来西
亚籍建筑工人在隧道工程结束
后，在进行隧道钻凿机拆除工
作 时 ， 失 足 从 高 架 上 摔 落 地
面。他当场失去知觉，送院后
不治。
　　今年2月， 美芝路建筑工地
也发生致命意外，一名中国籍
建筑工人在施工时，喉咙不幸
被钢筋刺穿，当场死亡。
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资600万元翻新　 别非法 动

马西岭公园开幕以主题 乐 展新

（海峡时报）

翻新前的兀兰 镇公园早 经 发生 毙事件，也 许
多外籍客工露宿的 方，过去10多 来甚至成了变性
莺非法卖淫的热门 点。2015 ，时任马西岭—
选区议 莉玛要 公园局翻新公园， 警方加紧
取 ，杜绝非法卖淫 动。

本地医界迎来李光前医学院首批毕业生
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会下个月起推出

预先护理计划、

年举办了一系列
者了解建国一代
及终身健保等民
助会也透过一项
精彩晚年的“幸
办数场有关公积

助会准备就临终
解会，涵盖预先
的重要性，及探
课题。讲解会旨

在协助年长者及家人或看护者，了
解老人家对未来医疗及护理等方面
的意愿，以做适当规划。
　　华助会幸福乐龄委员会主席任
梓铭昨天在华助会“关怀乐龄计
划”午餐会上受访时说，华助会
收集参与幸福乐龄活动年长者的反
馈，拟定新系列讲解会探讨的课
题。这些反馈反映出，除了民生政
策，年长者对人生课题也感兴趣，
许多乐龄人士也并不那么避讳临终
课题，反而希望取得更多信息。

　　任梓铭说，临终事宜最终是个
人的决定，华助会举办讲解会不是
要告诉年长者应怎么做，而是希望
循序渐进地分享相关的信息，让年
长者和家人做最适合自己的临终事
务安排。
　　华助会将同护联中心（AIC）
合作，率先就预先护理计划举办三
场讲解会，第一场将在5月26日于
丹戎加东路的华助会总部举行。另
两场在8月和10月举办。
　　出席昨天午餐会的林月花（72
岁，清洁工）向来对临终课题持开
放心态，单身的她数年前立了遗
嘱，也交代弟弟如何办理她的身后
事。尽管如此，她受访时表示对新
系列讲解会感兴趣。“我想了解预
先护理计划的信息，以更好地向家
人交代我的意愿。”
　　今年共有630名义工参与由华
助会和新加坡宗乡会馆联合总会推
行的“关怀乐龄计划”，他们陪同
来自六个志愿福利团体的520名年
长者到港湾中心的万兴酒楼享用午
餐，过后续程新加坡摩天观景轮。
　　昨天活动主宾是教育部长（高
等教育级技能）、华助会董事会主
席王乙康。出席活动的包括宗乡总
会会长蔡天宝。

出华语讲解会
了解临终课题
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一带，边通过手
标与骑车路线的

骑车路程前学习
，把智能手机装
，就可通过应用
如路标、脚踏车

bCycle赞
打造一个亲脚踏
励良好的骑车文
可用来更新地图

内容，点

路线、地标与脚踏车道等信息等。
全球网站OpenStreetMap让公众参考
各国地图，通过所提供的数据更新
网站内容。公司希望数据能惠及相
关政府机构或本地骑车社群，为他
们在规划骑车路线时提供参考。
　　参与骑车活动的公众在纬壹科
技城一带一共累积超过800公里的
里数。参与活动的潘志文（60岁，
技术人员）认为，活动有助于公众
认识脚踏车道的地点，推广安全骑
车的意识。

　另一名参与者谈淦曦（27岁，
从事税务工作）受访时说：“我
喜爱骑车活动，很兴奋能在无车星
期天活动骑车探索纬壹科技城。而
且，我在骑车过程中能通过手机收
集数据，这些数据未来可供其他脚
踏车爱好者参考，觉得这样的参与
方式挺有趣的。”
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