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　　孕妇剖腹生产后，或一般人
动手术、打耳洞或被烧伤后，都
面对伤口可能出现大面积异常伤
疤的问题。本地与美国科研人员
联合研发新方式，可快速准确地
做出预测，助医生立即采取行
动，预防过度结疤。
　　新加坡南洋理工大学和美国
西北大学科研人员历时两年，通
过动物和人体肌肤细胞实验等，
确定能用西北大学拥有专利的纳
米金颗粒，进行这项非侵入式的
预测。
　　只要把含有这些纳米金颗
粒的润肤剂或药膏涂抹在皮肤
表 层 ， 等 上 约 一 两 天 让 颗 粒
渗透肌肤，就可根据底下真皮
（dermis）发出荧光的亮度，判
断真皮层有多少结疤元素。
　　南大化学与生物医学工程学
院生物工程系助理教授徐臣杰博
士说，病患真皮层所发出的荧光
越强，意味着越可能有异常的结

疤。
　　纳米金颗粒在实验中发出的
紫色光线，透过真皮层是肉眼看
不到的，得用可过滤光线的手持
探测器才可测出，因此涂抹纳米
颗粒的病患不会有“身上发出紫
光”的异样外形。
　　南大生物工程系研究员杨承
龙博士说，病患也可自行涂抹纳
米颗粒，日后说不定也可自己检
查过度结疤风险，这可节省医药
费并减轻医药体系的负担。
　　科研团队估计，每次须涂抹
的纳米颗粒量，费用可能少于10
元。

目前检验需一周
　　目前除了用肉眼检查伤口和
结疤情况，医生也可通过活组织
抽样检验（biopsy），分析伤口细
胞组织，但要得到检验结果或需
长达一周的时间，每次费用可能
多达数千元，也会面临结疤情况
恶化的风险。
　　对于纳米金属会否对人体有

害，徐臣杰说，根据其他正在进
行的临床试验，纳米金至今不会
引发任何副作用。杨承龙指出，
南大团队进行动物试验时，也没
有出现副作用。

　　我国每年预计约有40万人因
动手术、注射卡介苗（BCG）或
打耳洞等缘故而结疤。过多的伤
疤，包括瘢痕瘤（keloid）等会严
重影响患者的生活素质，因为伤

疤可能影响日常动作和活动，伸
展四肢时也可能感到极度疼痛。
瘢痕瘤指的是在结疤处生出硬而
隆起的瘢痕。
　　这份研究报告上月刊登于

《自然生物医学工程》学术期
刊，南大团队已申请专利。徐臣
杰预计最快明年中起展开首阶段
的临床试验，若要制成产品推出
市场可能还需数年时间。

　　尽管工作繁忙，还要照顾家
庭，陈伟德（右，56岁）却从未
在学习的道路停下脚步。
　　年少时的陈伟德因成绩不够
优异，绕了不少弯路，从中学毕
业后，他花了三年才拿到A水准
文凭。
　　他说：“在几乎没有数学基
础的情况下，我修读了南伊利诺
伊斯大学的电子工程学。那时，
我才意识到学习的重要性。”
　　那以后，他不断进修，获得
会计与金融专科文凭，还有英国
华威大学的工商管理硕士学位。
　　1999年，37岁的陈伟德创立
了自己的建筑公司——康鹰私人

有限公司。他不断在不同领域精
进，不仅拿到另外两个硕士学
位，更涉足自己感兴趣的学前教
育与中医药领域。
　　近日，陈伟德作为学前教育
领导高级专科文凭课程的首批毕
业生，从淡马锡理工学院毕业。
他笑说：“我本来是陪同大女儿
参加淡马锡理工学院的开放日，
没想到女儿没选择这个学前教育
课程，我自己却选了。”
　　陈伟德和妻子育有五个孩
子，上课期间，他还要管理近100
名员工的公司，尽管如此，他每
周仍学习至少15至20个小时。皇
天不负有心人，陈伟德最终拿到
特优文凭。
　　看到陈伟德这样学习，周围
不少人都说他“疯了”，但他仍
觉得自己应该跟着社会的步伐不
断向前，做一个孜孜不倦的学习
者。
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符号与手稿 
——工艺的语言
（ 星 期 二 至 日 ： 1 0 时 － 1 9 时
（ 星 期 五 、 六 2 0 时 结 束 ／ 星
期 日 1 6 时 结 束 ） ， 至 3 0 日 ，
印 族 文 化 馆 ， 甘 贝 尔 巷 5 号
（Campbell Lane），新加坡公民
和永久居民免费）
通过印度传统手工艺，讲解如
何使用各种图腾符号展现印度
文化，同时一窥这些符号对时
装潮流、贸易和写作的影响。
电话：62911601

国家美术馆
（10时－19时（星期五、六及
公共假期前夕22时结束），圣
安德烈路，公民和永久居民免
费）
◆典藏说： 国家艺术藏品的故
事 （至8月19日，新电信特别
展厅B和C）：通过122件藏品，
叙述国家艺术收藏的故事与过
程。这些藏品守护机构从1976
年的新加坡国家博物馆画廊，
转 移 到 1 9 9 6 年 的 新 加 坡 美 术
馆，最终交托2015年开馆的新
加坡国家美术馆。
◆国土之法：新加坡宪法文献
展（长期展览，3楼的大法官办
公室）：展出23份关乎新加坡
的开埠、发展、沦陷、光复、
自治、合并、分离，最后成为
独 立 自 主 国 家 的 重 要 历 史 文
献。这些文献记录着新加坡在

历史转捩点时的重要信息，约
一半展品首次公开展出。
电话：62717000

国家博物馆
（10时－19时，史丹福路，公
民和永久居民免费）
◆ 当 我 们 同 在 一 起 玩 乐 ： 新
加坡的游乐场（1930年至2030
年）（至9月30日，1楼史丹福
展厅）：国家博物馆和建屋发
展局联办，呈现本地游乐场的
发展史，希望借着游乐场这个
主题，探讨它如何塑造新加坡
的集体回忆。
◆ 数 码 装 置 《 彩 排 的 艺 术 》
（长期展览，1楼Gallery10）：
导演朱婧和商业摄影师汪葆伟
的作品结合传统舞蹈与数码科
技。表演的舞者来自AsparasArts
印度舞团、Era马来舞团和福建
会馆舞蹈团。展厅放置几个豆
袋，观者可躺下来轻松观赏。

体验互动艺术： 
探索时空奇幻 
（10时－19时（星期五21时结
束），至8月26日，新加坡美
术馆@8Q，勿拉士峇沙路，门
票：新加坡公民与永久居民免
费） 
艺术展汇聚了10名顶尖艺术家
的作品，以及来自世界各地的
收藏佳品，致力于让参观者在
互动式体验中，探寻并思索形
塑了历史记忆和未来演变的时
空理论。
电话：65899580
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学习道路不停歇

●老夫妻为新女佣 
挥竿捅胸断鸳情

●25岁少妇6楼坠下 
竟是家翁涉唆使

●夫妇大屋换小屋 
套现还有花红拿

●纳吉再抨击新政府 
取消新隆高铁

●Yes超市暂停业 
揭老板父子纠纷

研究：本地孩童户外活动少
患近视概率比澳洲多九倍

陈伟德本来是陪大女儿参加淡马

锡理工学院的开放日，没想到女

儿没选择这个学前教育课程，他

自己却选了。

张千雪　报道
qianxuez@sph.com.sg

（陈来福摄）

南大与美国西北大学研发

皮肤涂纳米颗粒预知过度结疤风险
只要把含有纳米金颗粒的润肤剂或药膏涂抹在皮肤表
层，等上约一两天让颗粒渗透肌肤，就可根据底下真皮
发出荧光的亮度，判断真皮层有多少结疤元素。病患真
皮层所发出的荧光越强，越可能有异常的结疤。

南 大 科 研 团
队杨承龙（右
起）、徐臣杰
和克里斯汀连
同美国西北大
学科研人员，
研发利用纳米
金颗粒，准确
预测人们出现
过度结疤情况
的概率。

（林国明摄）
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　　一项研究报告显示，本地孩
童平均每周只有三个小时的户外
活动时间，与每周在外14小时的
澳大利亚孩童相比，患上近视的
概率多九倍。

本地起步公司Plano前天推出
指导手册，为家长提供各种知识
和资源，希望应付孩童近视的上
升趋势。

Plano创办人兼总裁迪拉尼医
生指出，近视情况在东亚特别严
重，尤其在新加坡，超过一半孩
童在12岁之前就患上近视，到了
中学则增加至八成。
　　他说：“患上高度近视代表
患上白内障及其他可导致失明的
眼疾的可能性更高。家长知道这
些风险后想必会更关注孩童的视
力健康，因此我们想提供家长正
确的知识和资源，协助他们更有
效管理孩童的近视问题。”
　　迪拉尼医生指出，网上提供
不少关于孩童近视的资料，不过
这些资料都缺乏科学根据。
　　他说：“我们的团队是经过
长时间的研究才整理出完整的
指导手册，内容都是有科学依据
的，我相信只要根据这些建议，
一定能改善日益严重的孩童近视
问题。”
　　指导手册列出了可导致患上
近视的各种情况，包括长时间使
用电子设备或过度近距离阅读眼
前的资料。
　　家长也可从手册中获取有效
应付近视的知识，帮助孩童从小

养成保护眼睛的好习惯。
　　这包括将孩童使用电子设备
的时间分为多个小时段，但每日
使用电子设备的总体时间不可超
过两个小时；确保眼睛与电子设
备保持一定的安全距离；年龄少
于两岁的孩童则完全不应该使用
电子设备。

医生： 
户外活动有效对抗近视

配合指导手册的推出，Plano
也与新加坡野生动物保育集团
（WRS）展开合作计划，下来一
年在新加坡动物园、裕廊飞禽公
园和夜间动物园推出各种户外项
目，鼓励家长携带孩童多到户外
活动，减少与电子设备的接触时
间。
　　参与越多项目就可换取更多
分数，通过Plano手机应用换取奖
励。
　　迪拉尼医生去年11月推出的
Plano应用允许家长监督孩子使用
电子设备的次数和时间，这个应
用也会提醒孩童休息，必要时也
会警惕他们将电子设备拿得离眼
睛远一点。
　　迪拉尼医生指出，增加在户
外活动的时间是对抗近视最有效
的科学方法之一。
　　他说：“我们希望通过指导
指南与合作计划协助孩童从小养
成好习惯，并给予他们能够延续
至成年时的好基础。Plano接下来
几年会展开更多合作项目，在本
地和其他区域更有效对抗视力问
题。”
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