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　　9年半的青春在监牢里度过，他浪子
回头成功考上大学，如今37岁的他终于毕
业了。虽然因获得助学金，不必担忧大学
学费，但他还是决定每个学期上多几堂课
提早毕业，希望助学金能够帮助另一个前
囚犯。
　　孙玉明（37岁）因父亲赌博欠债，母
亲又在他5岁那年去世，偶然接触到了私
会党，结果打架、贩卖毒品和盗版光碟、
沉迷赌博，16岁开始进出监狱三次。
　　他在最后一次被判8年监禁时，下定
决心要改过自新，并发奋读书，2013年在
监狱里参加A水准考试并获得佳绩，成功
被南洋理工大学录取，修读数学系。
　 　 孙 玉 明 受 访 时 表 示 ， 在 大 学 第 二
年，他获得了黄丝带之星助学金奖（YRF 
STAR)，无需担忧学费，但是还是决定提
前一个学期毕业。
　　“我希望能尽早毕业，让助学金能资
助另一名前囚犯的学费。”
　　为了提早毕业，他在三年半的大学生
涯中，每个学期得比同一届的其他学生多
上几堂课，每逢期末考时，也得应付比其
他同学更多场的考试。
　　他还利用课余时间教补习补贴家用，

一周共教超过20小时补习。
　　他一次会收大概10至12名学生，而其
中几名还是免收费的义务补习，帮助达曼
裕廊区社会慈善计划“Tasek Jurong”旗
下的边缘少年和低收入家庭的孩子。
　　努力有了成果，孙玉明将在本月连同
超过9000名获颁学士、硕士，以及博士学
位的南大生一同毕业。

　　

　　
　　
　　
　　
　　

走廊摆满盆栽
他说要净化空气
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邻居：男子凌晨做木工
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修行在人间

好话不怕千回说

“离世求菩提，犹如觅兔角……”

《星云大师点智慧9》以及《点智慧·漫画3》已经开始出售，读
者可到全岛Buzz便利店、报摊以及各大书局购买。

一首偈说道：“佛法在世间，不离世
间觉；离世求菩提，犹如觅兔角”，如

果我们离开了大众，要再另外求一个菩提，
就如同要去找兔子的角，那是不可能的。一
切的善法，不是凭着自己的妄想而有，而是
在生活中奉行慈悲、戒律，布施和喜舍等。

开示

星云
大师点智慧点智慧系

列3510

生活上遇到问题想不通？可打佛光辅导热线电话：6686-6116。时间：星期二至星期五，下午1点到5点。

不该做不再做
　　修行二字虽为佛教名词，
但在每个人日常生活里也都用
得到。修就是修理、修正或修
持。房子坏了破了要修理，家
具破了坏了要修理，同样的，
我们的生理行为，或心理行为
如果不常检点的话，我们也会
渐渐变成坏人。

　　有句话说：“吾日三省吾
身”，就是说我们应每天检讨
自己的行为。每天若都这样反
省的话，纵有错误，也容易随
时改正。所以说，修行就是要
反 省 自 己 ， 不 该 做 的 事 不 再
做，该做而尚未做的事，应该
就开始去做。 

星云大师说：分享信息：真
相不是修造而成，若是修

造而成，它必然是假的。一般人
谈到修行，总有错误观念，认为
修行就是在佛堂诵经，或是到
深山裡独立，不食人间烟火，这
就叫做修行。其实真正的修行，
要从生活的做人处事做起，我
们能待人慈悲，就是修行；我们
能负起应负的责任，就是修行；
我们的言行举止安详从容，与
人和乐相处，也是修行。
　　修行不是口号，不是仪
式，就像考古学家拿着小刷
子，去刷除古物上的泥土、沙
子一样，修行的人用智慧之
刷，去刷除我们心灵上的污
垢，然后我们就能从身心行仪
里流露出道德、涵养。这才是
真修行。
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　 　 人 间 如 何 修 行 ？ 四 点 参
考：
　　一、学爱语：有句话说：
好话不怕千回说。一个人要做
人成功，爱语要说得多；工作
要做得成，爱语也不能少；凡
是所行所做，对待朋友，都要
有爱语。世间上没有人不喜欢
听好话，一个人常常说好话，
你就会变成好人，你的事就会
变成好事，当然别人也欢喜你
这个好人好事。所以平时要多
说爱语，多说赞美的话、尊重
的话、成就别人的话，这些都

是多多益善。甚至有时说一些
不切实的赞美来替他人戴高帽
子，也未尝不是一种美德。
　　二、学关怀：对人有了爱
语，还要有切实的行动，用真
心去关怀别人。比方说，力量
不足的人，给他一些助力；财
力贫乏的人，给他一些布施；
学问不够的人，传授他一点知
识；技艺不精的人，教导他一
些技能。懂得关怀别人，这就
是慈悲，就是修行。
　　三、学应对：一个人即使学
富五车，不懂得应 对，总是 愚

人。平时待人处事，举止进退，
都要懂得分寸。当人家待我一分
好，我要加倍对他；别人跟我说
一句话，我要回应他两句；别人
给我一个微笑，我要报以二、三
次的微笑。一个懂得应对的人，
人际关系必然和谐。
　　四、学忍耐：在生活、工
作里，最大的力量就是忍耐。
忍耐可以激发心中的力量，有
力量自然就不会烦恼、不会动
心 、 不 会 起 瞋 ， 且 能 愈 挫 愈
勇，忍到最后就有智慧看世间
万象，这就是最大的修行。

（食谱由Crowne Plaza Singapore提供，刊载在《优1周》。优1周》
在各大报摊、售报亭、超市及便利店出售，每本售价$2，或www.
magzter.com-下载电子版，收费-USD$0.99。）

材料

香料

●侧腹牛排1公斤
●辣椒酱100克
●水400毫升
●椰浆100毫升
●红腰豆100克
●印尼米饼适量

●黄姜100克(切细碎)
●蓝姜10克(切细碎)
●蜡豆10克(切细碎)
●红葱头10克(切细碎)
●蒜头10克(切细碎) 
●姜10克(切细碎)
●香茅2根(拍扁)
调味料
●盐、胡椒、糖和鸡精粉少许
装饰料
●西芹叶和油葱酥少许

仁当牛肉 （6人份）

李耀文 报道　leeyw@sph.com.sg

　　青年在走道上骑电动踏板车，看见前方有巴士站
却没有减速，结果撞倒一名3岁女童。
　　18岁青年莫哈默鲁菲（译音）被指在2017年8月
10日下午1时，于东福坊（East Point Mall）前面的巴
士站，鲁莽行事危害他人安全。他案发时只有16岁。

　案情显示，3岁女童当时连同哥哥和女佣步出东福
坊，女童与哥哥便往巴士站的方向跑。
　　青年当时在走道上骑电动踏板车，看见前方好几
名公众在巴士站等巴士，但他没有减速，反而以每小
时17至19公里的时速前进。
　　就当青年要靠近巴士站的时候，女童刚好出现在
走道上，他尝试伸出左脚停下电动踏板车，但仍闪避
不及将女童撞倒。
　　青年肇祸后留在现场给予帮助，将个人资料交个
女童的女佣，并陪女童到医院接受治疗。所幸女童伤
势不严重，头部和右脚受轻伤，右脚则有1公分割伤。
　　青年昨天认罪，律师代他求情时说，他在医院主
动要付女童医药费，但女童家人说医药费由保险支
付，拒绝接受他的赔偿。
　　律师求法官判青年缓刑监视，控方也没有提出反
对。法官于是令控方准备报告，看青年是否适合接受
缓刑监视，案展19日下判。

做法

1.低温煎香所有香料，加辣
椒酱继续炒香至深褐色。
2.加入侧腹牛排煎香。 
3.加入水,用小火炖煮至牛
肉熟软，水减少至1/3。

4.加入椰浆和调味料。加
入红腰豆继续煮数分钟。
5.取出牛肉，切片后缀以
西芹叶和油葱酥，搭配印
尼米饼食用。

骑电动踏板车
青年撞倒3岁女童

市镇会调解
部分盆栽木板已移开

　　大学毕业后成功找到一
份满意的工作，如今是兼职
的数据科学家，也是补习老
师，未来五年的目标是开一
间补习中心。
　　孙玉明表示，教补习让
他能看到学生在成绩方面的
进步，以及对学习逐渐感兴
趣 ， 他 从 中 得 到 许 多 满 足
感。
　　但他在修读数学系的这
几年，也对数据方面的工作
产 生 兴 趣 ， 希 望 能 学 以 致
用，也想体验踏进职场工作
的滋味。
　　他目前正在努力工作并
存钱，为往后开设补习中心

的目标努力奋斗。
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▲孙玉明已考获大学学位，投入职场工作。（南大提供）
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　　　市镇会介入调解，男子
已将部分盆栽和木板移开。
　　林先生表示，半年前开始
有邻居投诉，市镇理事会也发
信警告。
　　“我很愿意配合，取走了

放在垃圾槽和消防箱的盆栽。
我也会尽快完成装修，移除木
板。
　　邻居建议让我在停车场的
天台种植盆栽，我愿意接受，
只是我浇水会有些麻烦。”

　　有居民也不满男子在走
廊摆放木板，甚至替电动踏
板车充电，担心引起火患。
　　另外，也有邻居称，男
子在凌晨做木工，影响邻
居，向对方投诉不果，只好
写请愿书，召集同楼层深受
困扰的邻居签名，并交给市
镇理事会。请愿书上，居民

提供了解决方法，请求市镇
理事会让男子将盆栽放在停
车场的天台。
　　对于木板和木工扰民，
男子表示，为了省钱，捡来
木板做装修。
　　“我只会在周末白天的
时候装修，而且木头的木屑
我都会及时清理。”

▲被告莫哈默鲁菲。（图／海峡
时报）
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▲邻居建议林先生在组屋旁的停车场天
台种植盆栽。

▲林先生表示，他为了孩子健康，在组屋走廊摆放着盆栽。
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　　男子称，为净化空气，让孩子健
康，在住家外走廊摆放盆栽，结果引起
居民不满投诉。
　　这起事件发生在三巴旺一带坎贝拉
街（Canberra Street）第107C座组屋9
楼。一名男居民因在住家附近的走廊摆
放盆栽、木板，结果引起邻居不满，向
市镇理事会投诉。
　　记者走访时，不愿具名的家庭主妇
（30岁）告诉记者，涉事男子在住家
门口、走廊、邻居家门前，甚至其他楼
层，都摆放了盆栽，让她无法理解。
　　“他不该在别人家门前和公共区域
摆放自己的私人物品，影响他人。况且
那么多盆栽，可能会有火患和导致蚊虫
问题。”

‘曾把盆栽放消防箱上’
　另一名男居民（72岁，退休人

士）则表示，男子曾把盆栽放在垃圾槽
旁边和消防箱上面，不仅影响大家丢垃
圾，也很危险。
　　针对投诉，记者找上男子林先生
（33岁，按摩师），他表示，已搬来
一年多，因感觉到住家附近空气不好，
孩子常生病，所以才种植很多盆栽，以
净化空气，同时也美化环境。
　　“我不明白为什么邻居不能理解。
虽然我在走廊放置盆栽，但会留下足够
的空间，不会影响邻居。我也用木架架
起盆栽，防止积水，避免蚊虫问题。我
不知道为什么自己的好心，会遭到这么
多邻居投诉？”
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